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Nha Khoa Tham M¥: Thuc Su C6 Thé Mang Lai Su Khac Biét

Hiép Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Ban di bao gio tu hoi “Nu cudi cia minh ¢ thé sang hon khong?” hay “C6 thé nao dé ham
rang bi d6i mau, (méo mo, bi mé hay bi cong) ctia minh trong dep hon khong? Nho sy diéu ky
ctia nha khoa thidm my hién dai, cau tra 161 rat co thé 1a, “Khong chi la co thé, ma trong nhiéu
truong hop, con c6 thé nhanh chong, khong dau va chi phi ré bt ngd nira.”

Ban c6 thé lam dep miéng ctia ban voi mot, ¢6 thé 14 hai trong s6 rat nhiéu quy trinh chinh ring
tham my hién nay.

o Tay tring lam cho ham rang bi 6 hay nga mau do thirc dn va tudi gia, hay bi den vi bi
thuong trd nén trang sang hon. Co hai cach dé tay trang ring chuyén nghiép. Nha si
thudc Hiép Hoi Nha Khoa California (CDA) ctia ban c6 thé sir dung cach tay trang véi
mot hay vai chiée rang ctia ban mdi 1an ban di kham, va s& téy trang sau nhiéu 1an di
kham. Hodc, ban s€ dugc lay khuon rang de mot mang tay trang ma ban phai mang vai
gid mdi tdi ¢ nha. Quy trinh nay c6 thé mat tir mot dén sau tuan.

e Viéc tram rang bao gom viéc boi mot 16p bot bang nhya cung voi mau rang goi 1a nhua
composite 1én bé mat cua ham rang bi mé, bi ro hay bi ddi mau. Chat nhua composite
nay co thé 1ap day cac chd tréng giita rang ctia ban va bao vé chan ring bi chia ra do loi
bi thyt lai. Toan bd quy trinh nay khong gay dau va thudng hoan tit trong mot lan di
kham. Tuy nhién, cac truong hop phuc tap co thé doi hoi phai di kham nhiéu lan.

 L&p vo ngoai bang st mong, dé diéu chinh, vé ngoai ciing mau véi mau ring s& che
phia trudc ham rang cua ban. Khi dugc dan vao, chung chinh stra hodc che cac rang bi
khap khiéng, ¢6 hinh dang x4u, bi hu hay bi d6i mau. Qua trinh dan 16p vo nay thuong
can phai di kham nha si cia CDA hai lan.

 Néu ham ring cua ban hoi chét hoic khap khleng, chung c6 thé dugc chinh nhe nhang
trong mét quy trinh dugc goi la phu men hay vién tham my lai. Chang han, mdt chiéc
rang tréng co6 ve dai hon nhimng chiéc khac, nguoi ta s& liy di mot it men rang va chinh
hinh chlec rang cua ban lai. Quy trinh nay thuong rat nhanh chong va khong gdy dau.

» Nhing tién bo gan day trong viéc diéu tri chinh ring, chang han nhirng méc niéng rang
it thay nhung hi€u qua, hién nay da lam cho nhiing chiéc rang cong thang ra va lam cho
nhiéu nguoi 16n cam thay dé chiu hon rat nhiéu. Viéc ban s& phai mang niéng ring
trong bao lau phy thugc vao mire do nang nhe cua ham rang, sirc khoe cua rang, nudu
va phan xuong dém, va tudi tac cua ban.

e Mot hay nhiéu chiéc rang bi mat c6 thé duoc thay thé bang cac rang cdy nha khoa.
Rang cay nha khoa la cac rang nhan tao duoc gan truc tiép vao ham cua ban. Chung s&
an toan va nhin tu nhién hon rat nhiéu so véi ring gia hay cau ring gia, nhung chung co
thé s& mic hon va toan bo quy trinh cay rang s€ keo dai kha lau. Nhiing nguoi mang
rang gia lau ngay cing duoc loi tir rang cay la dugc thay ham rang gia long 1éo bang
nhing chiéc ring cdy duoc thiét ké dic biét dinh chat vao ham.

Neéu ban cam thay c6 di€u gi do e ngai vé ham rang cua minh, hay chi muén c6 mot nu cuoi



dep hon, hdy noi chuyén vé6i nha si cia CDA vé cac loai ring nha khoa thim my nay.
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