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Bad Breath Viethamese
Chung Ho1 Miéng

Hiép Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Chung hoi miéng, cling con duoc goi 1a bénh hoi mleng, 12 mot can bénh pho bién va doi khi la
ngudn gdc giy cang thang, lo 4u. Thong thudng, ngudi ta khong biét 1a minh bi bénh nay.
Trong khi c6 nhiéu nguyén do giy ra bénh h61 bénh, nhung nguyén nhéan chinh yéu gay ra bénh
nay 1a do khong gitr gin v¢ sinh rang miéng t6t. Panh ring va sir dung chi nha khoa hang ngay
va thuong xuyén kham nha khoa va tay rang sach sé& la cach t6t nhat dé ngin ngira chimg hoi
miéng.

Tuy nhién, khi chirmg hdi miéng van con, mic du ban da giit gin vé sinh ring miéng rat t6t, thi
c6 thé c6 nhiing nguyén nhan khac gay ra mui kho chiu ¢ miéng va ban hay sap xeép mot cude
tham van vé6i nha si hodc bac si hdi vién cua CDA.

Mii c6 thé bit ngudn tir khong khi ban thé ra.

Nhiing loai thirc dn c6 mui thom, dic biét 1a t6i va hanh, thuong 1a ngudn gdc giy ra ching hoi
miéng. Thirc 4n tiéu hoa tham théu vao mach mau s& duoc chuyén dén phoi, noi nd duoc day
ra ngoai, thu:0'ng kém theo mui van con nhén biét duoc. Panh ring, st dung chi nha khoa va
thuoc stic mi¢ng s€ chi c6 tac dung che gidu mui tam thoi. Mui s& con cho dén khi nao co thé
bai tiét thirc dn. Ngoai ra, trong sudt qua trinh tiéu héa, mui c6 thé quay tro lai thuc quan va
dugc day ra khi noi chuyén va tho.

D6i khi muii phét ra tir ph6i hodc xoang s& gop phan gay ra chimg hoi miéng. Viém xoang,
viém phé quan, hoic nhitng bénh viém nhiém dudng ho hip khac do1 khi co thé duoc phat hién
thong qua chimg héi miéng. Hon nita, nuéce phia sau mii chay xuong ¢6 hong co. thé 14 ngudn
gbc ctia mui hoi miéng. Thude stic miéng c6 thé giup rira sach chét 1ong bam & ¢b hong, 1am
giam bdt anh hudng nay.

Hut thudc 1a mot nguyén nhan pho bién gy ra bénh hoi miéng, vi khi hit khéi thude vao, mui
hoéi cua hoi thd sé theo khoi thude duge day ra ngoai. Néu ban cé hut thuoc, hay tham van véi
nha si cua ban d€ dugc tu van va trg gitip vé cach bo hut thuoc.

Kho miéng ciing c6 thé 1a thii pham.

Luong nude bot tiét ra du s& lam sach ring va cic mo, va nd can thiét dé giit miéng khoe manh
va can bang cac chat c6 trong khoang mi¢ng. M6t phan tmg phu thong thuong cua viée ubng
nhiéu dugce pham 1 lugng nude bot tiét ra bi giam, dan dén kho miéng (ciing con duoc goi la
ching kho miéng) va l1am tang mui h6i miéng. Kh6 miéng c6 thé ciing c6 thé do rdi loan lién
quan dén tuyén nudc bot hodc do hit thd lién tuc qua duong miéng. Hién c6 nhiéu san pham
duoc ban tu do dé diéu tri chuing kho mi¢ng va nha s hgi vién CDA cé thé cho ban 15i khuyén
vé cach thirc hiéu qua nhat dé diéu tri ching bénh nay.



Nhirng chirng bénh khac ciing giy ra chirng hoi miéng.

Ngoai cac bénh viém xoang va viém phdi, nhitng ching bénh khac déi khi ciing duoc phat hién
qua mui hoi miéng. Nhitng bénh nay bao gdm tiéu duong, réi loan duong rudt va bénh gan
hodc than. Néu nha si CDA cuia ban chan doan ban khong mic bénh vé rang mi¢ng, thi c6 thé
ban nén hoi ¥ kién ctia bac si riéng ctia minh hodc chuyén gia dé xac dinh nguyén nhan hoi
miéng.

Toi con c6 cach nao khac khong?

Céch tét nhat dé kiém soat mui cua miéng 1a hiy giit gin vé sinh ring miéng tot. Nudc sut
miéng va cac loai thudc xit 1am thom miéng hau hét déu 1a my pham va khong c6 tac dung lau
dai. Ngoai ra, cac loai keo the bac ha 1am thong cb hau nhu c6 dudng hoic acid citric va, khi
ngam trong miéng dé tan tir tir s& dén dén tinh trang rang bi myc. Khong nén st dung thuong
xuyén nhiing san pham nay. Néu ban thudng xuyén str dung nhirng san phadm nay dé che giau
mui hoi miéng, hiy dén kham & nha si hoi vién CDA ctia ban.
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